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పశనాశం స్మృతిలో పవి. తము లనునవి నాలుగు 
విధము లని చెప్పుబశేయున్న ది, 
లల 


శుచి, 

పూతము, 

. స(యంశుద్షము, 
రు ఢా 

9 పవిత్రము, 


తవా ఆ లది (1 


శో వత్యు తేఒతః పరం సర్వం 
మేధ్యా మేధ్యసముచ్చయం। 


— 


యా 


శుచి పూతం స్వయంశుద్దం 
పవి(తం చేతికేవలం ॥ 
మేభ్యం చతుర్విధం లోకీ 
(చుజాూనాం మను ర(బవీత్‌ . 
నవం వా నివ ఎ*లం వావి 
శు-చీతి (దవ్వ మున్గాతాోోళ 
7 గ 

నశుదం పవి(|తెభూతం చ 

ఠా లో 
సూత మిత్వభిధీయ తే। 
స్వయ మేవహిా యడ్డ ఇవ్వం 
-జీవలం ధన్య తాం నతం॥ 
స్థావరం జంగమం వాపి 
స్వయంశుద్డ మితిస్మ్ఫృతిం। 
అన్య, దె రదూహ్యుం యత్‌ 
స్వయమన్యాని శోథయేత్‌ ॥ 
హవ్యక వ్యేషు పూజ్యం యత్‌ 
త త్పప్మిత మితిస్మృ్రతం॥ 


ఈవిభాగ మంతిగా నసంగేర్ష ముగా శ్రేక 
పోయినను నీనిని పరిశీలించి చూతము, 





1. కుచి._అనగా, నూతిన మైన( పతివ సువును, 
వూ ~~ 
ఆనగా న త్త ములు, నూతెనముగ తయారి మున 
గృహోప] గణములు, మాలిన్యము లేని (పతీవ ను 
అతో 
వును, సన్వథాన్యములు, అఆభ౫ణములు, కాయ 
గూవలు నె యున, వి. 

2. పూత్రము.ఆసగా శే భ్రపరిచబడిన పదా 
ఎములు. కాలుష్యము లేక వడికి టబడిన లేదా వన స 
థి | లు = 
గాళితము చెయబడిన పదార్థములు. మరియువేరొ 
క వస్తువ్రుచేత పవ్మితముగ చేయబడిన వన్ని యును, 


3. స్వ్యయంశుద్దము.._ అనగా అన్ని విధము 
లయిన ఆసనములు, శేయనములు, యానములు, 
ఆయుధములు, యజ్ఞ వాతలు, భూగతోదకములు, 
మరియు పంచభూత ములు, శ్రీ ముఖము (సంభోగ 
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కాలమందు), పిత్భె కార్య కాలము, యుద కాలము, 
గోవు, మేక, యేనుగు, గుణ్ణము, ఛత్రము, దోమ 
లు, మిడుతిలు, దో పటి పతి; ధెర్మపరులగు 
(ప్రభువులు, నిత్యేసంతుష్టులగు _బొహ్మణులు, వృత 
పాహోగణాదులు, 


4, సవిత ము: అనగా అన్య దవ్య సంపర్క 
మువలన దోషము లేనిదియు, దోషవస్తువును ఛాగ్గు 
చేయుసదియు, 'దేవవీత్ళి కార్యములకు నుపయో 
గించుసదియు నని చెప్పబడియున్నది. 


సరాశ రస ల త-చతుర్వింశ తిమత 0. 


నో ॥ ఆమం మాంసం ఘృతం తై (దం 
స్నేహ శ్చ ఫలసంభవాః। 
9 -3 
అంత్య భాండస్థితా హ్యేతే 


న్మిష్కాం తా శ్ళుచయః స్మృతాః। 


ర్‌ 


కూరగాయలు, మాంసము, నెయ్యి నేన, అన్ని 
విధములయిన నూనెలు, ఫలములు, యివి అంత్య 
జాతుల తిట్టలు "మొదలయిన వానిళోనుండి వచ్చీ 
నను తీసీ యితిరవా( తలలో నుంచిస శుద్ధ నుయిన 
వగుచున్నపి ఆని యర్థము. 


వెని చెప్పుబడస స ఎ్రలినిబట్లియు, మరికొన్ని 

; ౧ 5 ౮ గ ద్వి? Ed 
(గంథములనుబట్టియు నీ [కింద చెప్పబ నవీ పవిత్ర 
ములుగ మసము | గహింసవలయును. 


నగ్‌తిటాకే కూపోదక ములు, పాలు, దానిసంబం 
ధిము లగు నెయ్యి, మొదలగునవి, ఆహతాగ్న్వి, 
రాజు, అర్చకుడు, బున, సన్న్యాసి, మఠాధిపతి, 
జయ్యంగారు మొదలగువారు, గోవ్రువృషభ ము,గజ 
ము, అశ్వము, శునకము, అన్ని విధములగు గింజలు, 
వానిచమురు, కాయగూరలు, ఫలములు. మహో 
సుటపట "దులు, పుష్పములు, దుంపలు, మరియు 
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దోవాదముచేత పవి(త్రతను చెందినవి. యేవి యన 
అన్ని విధములగు ముందులు, లేహ్యములు, ఘృత 
ములు, కపొయములు మొదలగునవి, ఇవి వంటల 
పూర్వక ముగ తయారయినను అవి చెడకుండునటుల 
చేయబడుటచేతి సవ్మితములుగ నెంచబడినవి, అటు 
లే ఊరుగాయలు, మురభ్వాలు మొదలగునవియు 
అందలిపడాగ్గిములు చెడకుండనుండునటులు చేయ 
బడుటనుబట్టి సువితిము అయినవి. జెపషుము 
లో తినుటకు దూప్యములగు చేతిగిట్లు, మామ్మాా 
మిలో నటులే మాంసాదులసారములు సకినను 
ఆరో గ్యాముసకు ఆవి ముఖ్యములయినందున దూస్య 
ములుగ నెచబడలేదు. 


ఒప భూ దుడు, లేదా అంతకు తక్కువగ నెంచ 
బడువానియింటనయిన అతనియింటనున్న (తౌెగు 
నీళ్ళలో fe మజ్జిగచుక్కగాని, పంచదాగతునుక 
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గాని, వేయగానే ఆనీళను (బాహణు డయినను 
౧౧ — 4h 
గంగాదినుహానదుల జలములు బురద లేనికాల 
ములో తీయబడినమెడల చాలాకాలము చెడకుండ 
నుండును. ఇప్పటికిని మానగరిలో ముప్పదిసంవత్స 
నములనాటి గంగాజలము రాగిగిండీలో నిలువ 
యున్నది. 


మరియు ఒుురాశడస ఖ్రతీయం దిట్లున్నది. 
—6 ౧౧ 


న్దో “దేశ భంగే (పవాసేవా 
వ్యాధిషు వ్యసనే ప్వపి। 
రశ్న చేవ స్వ మాతొనం౦ 
పశ్చా ద్ధర్మం సమాచ శేత్‌ ॥ 
ధి 


యేనశేనచ ధరే గ 
మృదునా దారుణేన వా! 
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a 
షి? రే దీన మాత్తానం 
సమర్థో ధర్మ మాచ ేల్‌ ॥ 
ఆపత్కూ శే" సము త్రీ? 
శౌబాబారం తు చింతయేళ్‌ 
శుద్ధిం సముద్ధ రే త్పిశ్చాత్‌. 
స్వస్థోధర్య 0 శినూచేశేక్‌। 


చేశ్లోప దవములు. శిలిగినపుడును, (ప్రయాణ 
ములయందును, రోగములయందును, ఆపదల 
యందును, ఎట్లయినను చేహసంరి కీణమా (త్రము 
చేసికోవ లెను. 'స్వస్థతి కలిగిన పయిని శాస్తోం కధ ర 
ములను చేయవ లెను. మృదువయిన నాధనముచే 
గాని కఠినముయిన సాధనముచేగాని ఏదోయొక 
యుపాయముచేత రోగాదులచే దీనముయిన శరీర 
మును సంరథీంచుకోవ లెను, సమరగ్థతి కలిగినపుడు 
శాస్తోం కృధ రము నాచరింపవచ్చును. అపత్కా_ 
లము కడచినపిదప పరిశుద్ధమయిన యాచారమును 


9 


గురించి యోజంచవ లెను, అనంత గ మందు పరిశుదిని 
కానాడుకోన అను. స్వస్థత కలిగినమీడ శా నీయ 

థి = 
మయిన ధిర్మిము నాచరింపవలను, 


ఇంఫియె కాక రోగికి స్నాన(ప్రన క్రి కలిగినపుడు 
ఇట్లు చెప్పబడియున్నది. 


శ్లో! ఆతుగేస్నాన ఉత్పన్నే 
దశ సతో హ్యనాతురః। 
స్నాత్వా న్నాత్యా స్ప ఖే చేసం 
తతి కు ద్ట్యేత్సలతురః॥ 


అనగా జ్య రాదిపీడితునికి ఆశ్‌" చకుద్ధి మొద 
లగువానివలన స్నానము చేయవలసి వచ్చినపుడు 
రోగములేని యింకొకడు పదిసారులు స్నానము 
చేయుచు (పతిస్నానము చేసినపిదపను ఆరోగిని 
స్ప్టశించినయెడల పరిశుద్ధ డగును, 
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ఇంకను సము దయానముచేసిన వారి విషయ 
ములో, మను, సరాశ రస్టృతులలో నిట్లు చెప్పబడి 
యున్నది. 


న్లో అగారదాహీ గరదః 
కుండ్లాళీ సోమవి[కయీ। 
సము దయాయీ వందీచ। 
లేలీ5ః కూటకారకః | 


సము దయానము చేనీన వారికీగృహదాహకుడు 
మొదలగు మరికొందరితోవాటు పిళ్ళక ర యందు 
భోక్తగా నుంచుకొనుట కర్ష్మత లే దని మాత్రము 
చెప్పబడియున్నది. కాని 'బేశతేనుము, నిద్యా 
భ్యాసము, రాజకీయ కార్యములు, నాగరక తాభ్ళి 
వృద్ది, చేహారోగ్యము వీనికొరకు సము(దయానము 
చేసినవారికి దోషము లేదనుటయే యు కృముగా 
కనబడుచున్నది. అట్టినారలు చేశాంతరమునుండి 
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వచ్చిన పిదప పూర్వపు వారివారియా'చారములను 
విడువక నటించినవో చారి విషయమయి మే విధ 
మయిన యా శ్నేపణము వెట్టుకొన నవసరములేదు. 
ఈ పరాశరస స్మృతి! మాధవాఛార్యులవారి వ్యాఖ్య 
ముఖ్యము, చిదునుండిమే దీనిని “ఎ రాశరమాధ 
పీయము” అని వాడుచుందురు. 


మరియును ఇప్పటి కాలముయొక్క_ సుఘసంస్క 
రణము (౧౧0121 Reforms) కొరకు వెని కనబర 
చిన కారణములవలన నునము, ఇపుకు కొన్ని 
పదార్థిములను పుచ్చుకొనుటకు, అ Aa రింపవచ్చు 
నని నా యభి(పాయము, సోడా మొదలగు (Aera_ 
ted waters} అందుల నీరు చెడకుండ చేయబడు 
టనుబట్టి అవి పానీయములు. టీ, కాక్సీ కోకో 
లోనగు వానిలో ఒక్కొక్క నస్తువువల్ల నే పవిత్ర 
తను గలిగించు శ_క్లిగల పాలు, చ క్కెర, పడుటను 
బట్టి యవియు పానార్హ ములు, 


12 


వె చేశములనుండీ వచ్చెడు మురబ్బాలు అన్ని 

a బి a 
యు, మందులు, టి౯ డబ్బీలలో వచ్చువిస్క_తులు, 
భోజనీయములు. అయితే, సాఠాయిలు, మాంస 
ము, చెడకుండ చేయబడుచున్న విగ డా వానినిఏల 
చీఏింపకూడదని తోచును. నిపొచేయు పదారము 

గ్గ 

లన్నియు, మాంసములు దూష్యనులు గావున 
వానిని అనగా  సారాయిలను మాంసాదులను 

అన 9 wa గ్గ a a 
దూష్యములుగ (గహింపవ లను. నుత్సి వమా ఎసా 
దులను తీనువారు అట్టి వానినిభుజింఒవచ్చును, ఇంక 
నునబేశములో అవివేక మువేత తెప్పుగ సెంచబజు 
వానియందు తప్పును గమనింపకుండవ లను. 
(బాహా గుడు (తిమతిస్టులలో నెవంషియినను, 

థి ఏ 
ఏశాఖవాడయినను, వంటచేయు పదార్థములను 
అందరు భుజింపవలసినది. ,లే.లపకి (ముల నెవ్వడు 
ర జ 

చేసినను భుజించుటలో ఆశ్షేపణ లేదు. 
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శుచిగల యెజాతి వానినయినను స్పృశించి 
నపుడు మైల యని తలంపకూడదు, మడి, మైల, 
అనునవి భావితిములు గాని నిజములుగావు. ఏల 
యన మనము స్నాసమును చేసికొంటిమి, శ భవన 
స్త్రములను ధెరించితిమి, మనము మడితోనున్నా 
మని తలంసకూడిదు. మనము వై కి యెంతశుుభము 
ను చేసికొనినను, శరీరమునందు మన్నును, పండ్ల 
యందు మురికిని, ఎప్పటికిని లేనివారము గాము, 
మరియు మన శరీరములోని ర కృమాంసములను 
గలిగే యుందుము. ఇంతియే గాక మూ(తపురీవ 
ముల భాగములు లేక యుండవు( గావున, మడి, మైల 
లనునవి భావనలే గాని నిజములు గావు అని నమ్మ 
వలెను. జనులందరు ఏకవిధముగ నే జన్మ మెత్సిన 


వారు, ఇటీవల వారివారి నడవడికలను బట్టియు 
వృత్తులను బట్టియు, బాతులు వేరువేరుగ నెంచ 


14 


బడినవి, అట్లివారివిషయమున మనము అంటు 
అను పట్టుదిలను ఏిడువవలయును, 


సూర కాలములో బుషులు రాజులకడకు 
పోయి వారికి భోజనవాఎఛి గల యడవిమృగ 
నూంసములను అడుగుటఓయు, ఆ రాజులు వేటకు 
బోయి ఆమృగములను సంహరించి తెచ్చి ఆ బుషు 
లకు ఆ మా*౧సములతో విందు చేయుటయు గలదు, 
సాండవాదులకు శూ[ దులు వంటలు చేయుచున్నట్లు 
భారత(గ్రంథములో స్పష్టముగ చెప్పబడియున్నది, 
పూర్వకాలములో పీసజాతులవారి. విషయ 
ములో గాని (బహ్హ్మ, తు[తీయ, వైశ్య శూ(ద 
జాతులలో అసూయ గాని అంటు అనెడి పట్టుదల 
గాని లేదు. ఇటీవలివారు వారివారికీ గల యతిశ 
యములు చూపుట (పథానముగ తలచి అక్కర 
మాలిన పట్టుదలలు వెట్టుకొనుచు వచ్చిరి. మరి 
యు శంకర, రామానుజు మధ్వాచార్యుల 
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కాలముల పిదప మతేనై షమ్యములు హెచ్చి 
ఆమూడుముతములు గలవారిలో ఛాందసపు అడ్డు 
లను వెట్టుకొనుట యేగాక అమువ్వురు మతేన్గులలో 
సహో పచ్చి పట్టుదలలను వెట్టుకొనుచుహెచ్చించుచు 
వచ్చిరి. ఇప్పటి కాలానుకూల్యమునుబట్టి వానిని 
సుతరాము విడుచుచు నిని చెప్పిన(పకారము 
సంఘా భీవృద్ధికొరకు అవివేక పుపట్టుదలలను మాను 
కొనుఓకు న. (పయత్నింపగోరుచున్నాను. 


శ్రీకృష్ణ ష దాసుడు. 
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చెన్న పురి. 
ఆనంద ము(దణాలయమున ముదిత ము. 
1919 సం॥రం. 


